
骨盤メンテクラス 
 

産後 3か月から、ご自身で骨盤ケアを継続して実施できるように 

骨盤メンテクラスを開催いたします。 

お気軽にお問合せください。 

 

要予約 ： チケット制 

受付にてご予約ください 
 

対象  ： 当院にて出産された方（産後 3か月以降） 

      当院にてエムセラの施術中の方（施術後 6カ月以内まで） 
 

日時  ： 第 1月曜日  午前 11：00～12：00 

 

持ち物 ： 動きやすい服装（パンツスタイル）・ヨーガマットまたはバスタオル 

      飲み物など 
 

費用  ： 当院にて出産された方（出産より 1年間無料） 

      エムセラ施術中の方（1回 1000円税別） 

※2023年 12月 29日までの金額です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          小川産婦人科・小児科 

9月より 

開催 
 


